


Introducao ao Relacionamento Cristao

Qual é o objetivo disso tudo?

A

\S
e

Ter uma série de relacionamentos Ter um relacionamento permanente,

romanticos tragicos, e de curta mutualmente agradavel, e mutualmente
duracao? edificante ao longo da sua vida?

Quando se trata de romance, as pessoas afirmam que elas
estédo a procura de um amor duradouro, mas temos de
compreender que a nossa sociedade, a nossa natureza
humana, e os sistemas de namoro existentes no mundo hoje em
dia nos levam para longe dessa meta.
Dave Graef

B
)

Quantos relacionamentos romanticos realmente duram?

2 Perguntas para reflexao:

1. Quantos relacionamentos romanticos duradouros uma pessoa pode ter antes

do casamento? (Nenhum que tenha sido duradouro.)

2. Quantos casamentos terminam em divorcio? (+/- 50%)
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3 Guias para um Romance Espiritualmente Saudavel

Regras Biblicas:

B

Nossos Pais Sabedoria BiBLICA

bservaco
1. Todos os trés guias irdo contra a nossa natureza humana.
2. Existem regras biblicas para o nosso proprio bem-estar. O objetivo de Deus
nao é para que nds evitamos aquilo que é divertido do mundo. Na verdade, Ele

quer que experimentemos a alegria IDEAL. (Alegria essa que vem do Senhor)

3. Mesmo que meus pais nao refletem a gléria de Deus em suas vidas, nés
ainda podemos aprender muito com os erros deles.

4. Existem atividades que ndo podem ser proibidas, mas eles ndo sdo SABIAS

guando comparadas com aquilo que Deus tem guardado para aqueles que
desejam experimentar um relacionamento guiado pela Palavra do Senhor.
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Guia # 1: Regras Biblicas

Regra #1: Evite a IMMORALIDADE.

1 Corintios 10:8
“Nao pratiquemos imoralidade, como alguns deles fizeram — e num s6 dia morreram
vinte e trés mil;...”

Observacoes:

1. Existe uma lista de pecados sexuais encontrados em Levitico 18. Os mais
comuns entre eles sao:

(a) Fornicacao - QUALQUER sexo fora do casamento

(b) O adultério - SEXO com cdnjuge de outra pessoa, ou sexo com
alguém que nao é o seu conjuge.

(c) A homossexualidade - ATIVIDADE SEXUAL COM ALGUEM DO
MESMO SEXO.

2. Sexo € uma bela expresséo de intimidade conjugal.
3. Expressdes sexuais devem ser reservadas para os relacionamentos que sao:
(a) Monégamo - SEXUALMENTE EXCLUSIVO.
(b) Heterossexual - envolvendo GENEROS COMPLEMENTARES.
(c) Selado com um voto - CASADO.
4. O sexo é destinado a ser prazeroso dentro do contexto do casamento, e a
imoraligjade é projetada para roubar-nos da profunda alegria que Deus planejou
para nos.
Conclusao: Deus criou ndo somente o casamento para ser uma unido Biblica,

mas também deixou bem claro os parametros pela qual essa instituicdo divina
deveria ser estabelecida, e como essa uniao deveria tomar forma no mundo.
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Guia # 2: Nossos Pais

Regra #2: Evite qualquer “MENCAO” de Imoralidade.

Efésios 5:3
“Entre vocés ndo deve haver nem sequer mencao de imoralidade
sexual como também de nenhuma espécie de impureza e de
cobica; pois essas coisas nao sao proprias para os santos.”

Observacoes:

1. Alidéia do texto demonstra uma atividade que fara com que vocé comece a
pensar sobre o sexo (fora do contexto do casamento). Isso, como temos visto,
€ PECADO de acordo com Deus.

Deuteronémio 5:21
“Nao cobicaras a mulher do teu préximo. Nao desejaras a casa do teu préximo,
nem sua propriedade, nem seu servo ou serva, nem seu boi ou jumento, nem
coisa alguma que lhe pertenca...”

2. Nés jamais deveriamos brincar com fogo.

Cantico dos Canticos 2:7
Mulheres de Jerusalém, eu as faco jurar pelas gazelas e pelas cor¢gas do campo: ndo
despertem nem provoquem 0 amor enquanto ele nao o quiser.

Regra #3: Evite a LASCIVIA sexual.

Mateus 5:27-28

“Vocés ouviram o que foi dito: ‘Nao adulteraras’. Mas eu lhes digo e
olhar para uma mulher para deseja-la, ja cometeu adultério com el 4

coracao.” ’ v
Observacoes:

1. PORNOGRAFIA é uma “alegria ladréo”. Ela ira roubar a sua alegria conjugal
e deixara apenas uma satisfacao fisica temporaria.

2. Quando alguém se veste de forma impropria, devemos olhar para longe!
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Jé 31:1
“Fiz um acordo com os meus olhos, de n&o olhar com cobica
para as mogas.”

2 Principios:

Principio #1: Enquanto vivemos sob PROVISAO dos nossos pais, somos
obrigados a obedece-los.

Efésios 6:1
“Filhos, obedecam a seus pais no Senhor, pois isso é
justo.”

Colossenses 3:20
“Filhos, obedecam a seus pais em tudo, pois isso agrada ao Senhor.”

1 Timoteo 3:4
“Ele (Bispo) deve governar bem sua prépria familia, tendo os filhos sujeitos a ele, com
toda a dignidade.”

Principio #2: E sabio ouvir os conselhos de seus pais, e tolice ignora-los.

Provérbios 1:8-9
Ouca, meu filho, a instrucédo de seu pai, e ndo despreze o ensino de sua mae. Eles
serdo um enfeite para a sua cabecga, um adorno para 0 seu pescoco.

Provérbios 10:1
“QO filho sabio da alegria ao pai; o filho tolo da tristeza a mae.”

Provérbios 15:5

“O insensato faz pouco caso da disciplina de seu pai, mas quem acolhe a repreensao
revela prudéncia.”

6 of 19



Guia # 3: Sabedoria Biblica

3 tipos de atracao:
1. Atracéo FiSICA
2. Atracao pela PERSONALIDADE

3. Atracdo pelo CARATER

A Ordem Cronoldgica:

Atracéo FiSICA

Atracdo pela PERSONALIDADE

Atracdo pelo CARATER

Conclus3o Obvia:

Quanto tempo vocé leva para perceber se
uma pessoa é fisicamente atraente ou
nao?

(geralmente <1 segundo).

Quanto tempo vocé leva para perceber se
vocé gosta de personalidade de uma
pessoa ou nao?

(geralmente um ou dois encontros.)

Quanto tempo vocé leva para realmente
conhecer o carater de uma pessoa?

(Muito mais tempo.)
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A Ordem de Importancia:

Provérbios 31:30
“A beleza é enganosa, e a formosura é passageira, mas a mulher que teme o
Senhor sera elogiada.”

1. Aformosura é PASSAGEIRA. ,
Atracéo FISICA

2. A beleza é ENGANOSA.

A idéia ndo esta relacionada com a Atracéo pela PERSONALIDADE
beleza fisica, mas sim de achar “graca
ou favor” aos olhos de outra pessoa.
Ex: Gen. 6:8;19:19; 33:10; 39:4

3. O carater é digno de LOUVOR. . p
Atracdo pelo CARATER

Q7

“‘mas a mulher que teme o Senhor sera
elogiada.”
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i
Uma Analogia de Pescador
st
& 7
g
s ae—ns ] ’
Atracéo FISICA
Uma pessoa RASA vai pescar em aguas
y —— ’ - rasas. Se existe uma aparéncia externa
. agradavel, ele ou ela estara interessada.
"Se ela é bonita, eu estou interessado."
Pt s |

Atracéo pela PERSONALIDADE

Uma pessoa APROFUNDANDA vai pescar
em aguas mais profundas. Para ele ou ela, a
personalidade conta para alguma coisa

A;/
\ w
- também.
w
"Se ela é bonita e divertida, eu estou

interessado."

Atracéo pelo CARATER

Uma pessoa PROFUNDA vai pescar em
aguas profundas no fundo do lago. Para ele,
o carater deve ser avaliado para que
realmente possa haver interesse.

"Se ela é bonita, divertida, e espiritualmente
madura, eu estou interessado."
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- “PERIGO >
Os “SIM’s” e “NAQO’s” de um O —
Romance Biblico Saudavel
| ENTRE

3 Nao’s:

Nao #1: Nao deixe que a BELEZA FiSICA seja o que o atrai.

So porgue alguém é fisicamente atraente, ndo significa que sua personalidade
sera compativel, ou que seu carater sera atraente. Nao existe nada de errado
ao perceber que alguém é fisicamente atraente, mas vocé deve avaliar as suas
reacoes iniciais. Nao figue muito interessado muito rapidamente. Lembre-se,
esta é uma atracéo superficial.

Problema: Um dos problemas comuns da atracao fisica € um fenébmeno
chamado de "projecdo". Ou seja, quando uma pessoa esta fisicamente atraida
por outra, ele ira projetar tracos da personalidade e carater que ele deseja
encontrar sobre aquela pessoa. Em outras palavras, vemos a pessoa por quem
nds queremos que ela seja, ndo por quem
ela realmente é. Isso talvez explique o
motivo de tantos divorcios hoje em dia.

Nao #2: Nao se COMPROMETA muito cedo.

Conhecer uma pessoa por quem ela
realmente é leva tempo. Evite a tentacéo
de entrar de cabega em um compromisso
muito cedo. Dé a si mesmo a chance de
conhecer outras pessoas em contextos
multiplos para que vocé possa realmente conhecer a pessoa por quem ela
realmente é.

Nao #3: Nao se envolva FISICAMENTE.

Quando um relacionamento se torna fisico, toda a OBJETIVIDADE é perdida.
Os psicdlogos concluiram que o erro de projecdo mais do que triplica, quando
um casal comeca a ter um relacionamento fisico. O toque fisico ira deixa-los
cegos, e eles nao verao as verdadeiras qualidades da pessoa. Em um romance
Biblico saudavel, o casal ira adiar a relagao fisica, a fim de manter uma
percepc¢ao objetiva do carater da outra pessoa.
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A Formula:

A Lei do Rendimento Decrescente:
+

Horménios
+

Tempo a Sés

Caindo em Tentacao

Quando o prazer é adquirido de forma ilegitima, a alegria que
ele produz ira diminuir com tempo e repeticao, nunca
alcancando o nivel da primeira experiéncia. Na tentativa de
continuar experimentando alegria, é preciso se aprofundar
mais e mais ha mesma atividade até que nao haja alegria
alguma encontrada naquilo que é feito.

Dave Graef

Ex: Montanha Russa
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Ex: Vocé lembra o seu primeiro beijo?

Um beijo roméntico pode produzir uma sensacao de alegria
€ prazer, mesmo que iSso Nao seja uma expressao legitima
de intimidade no relacionamento. Se n&o for, ao longo do
tempo uma expressao legitima, essa expressao ira perder o
seu significado. Normalmente, o casal ira entrar em um nivel
mais profundo de intimidade a fim de receber o mesmo nivel
de prazer. Por qué?

“A lei do Rendimento Decrescente.”

3 Sim’s:

Sim #1: Invista seu tempo em atividades que envolvem “QUALIDADE".

‘ Atracao pela \ _ i
PERSONALIDADE Atracao pelo CARATER

\ w
—
Indo ao cinema 1 1 Projeto na empresa
| = .
. = YA . .

Saindo para Jantar / Al Servindo na Igreja
Eventos de Diversao Viagem Missionaria
Indo a0 Shopping Atividades focadas no

Evangelho
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Sim #2: Envolva pessoas objetivas (como seus pais e mentores).

Mesmo que vocé tente manter sua objetividade no
relacionamento, € muito dificil observar detalhes
importantes em relagdo ao seu “futuro
companheiro”. E por isso que & importante que
vocé ndo esteja sozinho durante este processo.
Envolva pessoas que vocé conhece bem, e que
oferecerao opinides honestas sobre a pessoa que
vocé esta interessado. Um bom ponto de partida
seria a falar abertamente com seus pais, pastores,
ou qualquer outro mentor que vocé conhece bem.

Observacoes:

1. Muitos pais se sentem desconfortaveis falando sobre qualquer coisa
relacionada a sexo. Continue fazendo perguntas sobre esse assunto!

2. Mesmo que seus pais tenham FALHADO nesta area, vocé pode aprender
muito através de seus erros.

Sim #3: Seja PROATIVO.

1. Nao espere até que vocé esteja envolvido em um relacionamento para
pensar sobre o que vocé quer em um relacionamento.

2. Faga uma lista relacionada ao CARATER da pessoa que vocé esta
procurando, e se envolva em atividades na qual vocé possa avaliar se o carater
da pessoa se encaixa com a sua lista (Principios devem ser Biblicos)

3. Estabeleca regras e padrdes pessoais para proteger sua pureza sexual.

Atividade: Coloque as seguintes atividades fisicas em uma ordem natural de
progressao. (Atividade pode ser feita com pais, pastores, e mentores presentes).

Abracos de pequena duragéo O beijo de "boa noite"

Relacbes sexuais Flertando / agarrando / cutucando
O beijo “ocasional" Afirmacgdes verbais de interesse
Presenca fisica amigavel Preliminares

O beijo “prolongado” Segurando maos

Longas conversas (a so6s) O famoso “agarra agarra”
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e
Expressoes Fisicas /

Niveis distintos das expressoes fisicas:

Mera
Presencga

Flartando [agzrrando [ cuileando
Pre=Beijo BSEUTEANUDNHEDS, ‘
Ao g gacjuaral dirzgily

GONVersasiproiongauasyasos
ATINMAaCOoESNVETHAISIUENNTIENESSE

OILEIOIHERDOAMOITES
OILEIoRocasIonals
OILEIORproiongacdox

O famosSo’ agarraagarra:
Preliminares
Relacoes sexuais
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A Expressao: O Que Isso Comunica:

Rresencalssicarmigave]

~ Nb6s somos somente amigos.
Gonversasiproiongavasya

S0S5 ~ Talvez um pouco mais...

ATIEMaCoESVErhaISIde

. ~ Interesse (em ser algo mais...)
Interesse

Flarizgndeo [ agarrande /

sutyeselo ~ Atracao
333{-] Ureredo mzElos ~ Interesse Exclusivo

A91go3 da gacjusiz dUiieslo | . ntimidade Elementar

0) gsfje efa Mooz flofis ~ Desejo de mais Intimidade
I OROCASIONEI ~ Maior Intimidade

[jorsproion > : .
OIVEIORPrOloNYado ~ Desejo exclusividade permanente

~ Exclusividade Permanente

O famoso agarraragarra:

Preliminares ~ Desejo por Intimidade Sexual

Relacoes sexuais ~ Intimidade Conjugal
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As 3 Leis da Expressao Fisica:

Lei #1: A Lei de Legitimidade.

Se uma expressao fisica néo estiver em proporcéo direta com a
intimidade relacional, a expressao € ilegitima. E uma mentira.

Dave Graef

1 Corintios 6:18
“Fujam da imoralidade sexual. Todos os outros pecados que alguém comete, fora do
corpo 0s comete; mas quem peca sexualmente, peca contra o seu proprio corpo.”

Lei #2: A Lei da “Progressao Ascendente”.

Se uma expressao fisica é ilegitima, cada

passo de progressao fisica sera
mais facil, pois este desejo esta

implesment n . e
simplesmente sendo expressao fisica é

|mpuIS|or.1ado legitima, cada passo
por desejos de progressao fisica sera
fisicos (Carnais). mais dificil porque exige
muito esforco para que haja pouco
desenvolvimento de intimidade relacional.
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Algumas observacoes sobre expressoes legitimas:
1. Devemos nos ESFORCAR muito para buscar um relacionamento saudavel.
Cada passo em busca de um relacionamento correto deve ser
CONTEMPLATIVO.
2. Cada passo tomado corretamente ira lhe trazer mais ALEGRIA.
3. O relacionamento e a alegria que sera produzida

RESISTIRA, pois ndo estardo sujeitos a lei dos rendimentos N ./‘
decrescentes.

Algumas observacoes sobre expressoes ilegitimas:

1. Parece NATURAL progredir no relacionamento, pois vocé néo precisa sequer
pensar no que esta acontecendo.

2. Cada passo tomado vai lhe trazer uma alegria TEMPORARIA que ira diminuir
com o tempo e a repeticdo do processo.

3. O relacionamento vai ACABAR porque as expressoes fisicas estdo sujeitas a
lei dos rendimentos decrescentes.

Lei #3: A Lei da “Progressao Descendente”

Essa lei € extremamente perigosa, pois essa progressao
normalmente acontece rapidamente sem que as pessoas
envolvidas percebam o perigo desse relacionamento.

Se uma expressao fisica é legitima, cada passo dado no relacionamento
fisico sera mais DIFICIL de tomar do que o ultimo passo dado.

.
r 1

Se uma expressao fisica é ilegitima, cada passo dado no relacionamento
fisico sera mais FACIL de tomar do que o ultimo passo dado.

- o
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Idéia basica: O angulo fica mais ingreme com o tempo!

.. -
N i

» lfrllel=

CONVETSasIProiongauasyasos
Afirmacoesiverbaisidennteresse

Flarizinielo [ aezirrancde [ suiiezisclo
Saguraseo iElos |
Avrigos da gaeuarniz durzigiio

€) ga]le la Yeerz) plofiat
@beljorsocasionals
OILEIORProlongacos

Ofamoso agarraragarra:
Preliminares
Relacoes sexuails

Pode levar MESES!

Pode levar SEMANAS!

Pode levar DIAS!

Pode levar MINUTOS!
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Observacoes sobre esse processo:
1. E facil e natural fracassar. (Devemos lutar contra a nossa natureza).

2. E impossivel voltar no tempo, mas vocé voltar aos principios Biblicos.

LB B ] - -~ -~ - - .
~ ~ .
N~
)
L 2
~ b
L 3
A
) 3
.
.
.
.
‘
‘.
'
'
\
.
<
Qual é o objetivo disso tudo?
Ter uma série de relacionamentos Ter um relacionamento permanente,
romanticos tragicos, e de curta mutualmente agradavel, e mutualmente
duragao? edificante ao longo da sua vida?
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